Torsdag

« Fran 15:00 - Valkommen att checka in

. Fran 15:30 - Mii Gullo Spa oppet for
den som vill borja helgen med
avkoppling

. 18:30 - Valkomstskal & introduktion i
Naset

« 19:00 - Rustik middag med
efterfoljande mingelhang i Ladan

‘vksm x Fyallniis

Est. 1882

Fredag

07:00-08:30 - Morgonyoga i Aula Capella
(tidsbokade slots) eller uppiggande trédning i
naturen

Fran 08:00 - Frukostbuffé i Restaurang Naset

09:30 - Slow running eller vandring till
Fjallnas pa Fjallet - valj ditt eget tempo

11:30 - Varmande lunch med kaffe & energi
12:30 - Yoga Nidra pa fjallet

13:00 - Slow running eller vandring tillbaka till
Fjallnas

14:30 - Mellanmal och forfriskningar

15:00 - Vibespass! Valj mellan Dans i Aula
Capella eller traning i Ladan

15:45 - Spa-slot #1

17:00 - Spa-slot #2

15:00 -18:00 - Mojlighet att boka en
avslappnande massage (20 min, begransat

antal)

18:30 - Forelasning, Mod att Leva med Ida
Kjos i Aula Capella

20:00 - Middag i Restaurang Naset

Lordag

07:00-08:30 - Morgonyoga i Aula Capella
(tidsbokade slots) eller uppiggande
traning i naturen
Fran 08:00 - Frukostbuffé
Aventyr pé fjdllet:

o 09:30 - Lopning till Bolagen eller

o 10:00 - Vandring till Anderssjoafallet

12:00 - Lunchpaket avnjuts ute i naturen

12:45 - Vandring/lopning tillbaka mot
Fjallnas

14:00 - Vibespass! Valj mellan Dans i Aula
Capella eller traning i Ladan

14:30 - Mellanmal och forfriskningar
15:00 - Spa-slot #1

16:30 - Spa-slot #2

15:00 -18:00 - Mojlighet att boka en
avslappnande massage (20 min,
begransat antal)

19:00 - Avslutningsmiddag

21:00-01:00 - Avslutningfest

Séndag

« 07:00-08:30 - Morgonyoga i Aula Capella
(tidsbokade slots) eller uppiggande gympa
i naturen

« Fran 08:00 - Frukostbuffé

» 11:00 - Utcheckning & tack for den har
helgen!



