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Fran15.00  Mellanmal LO rd a g
15.30 Mii Gullo Spa 6ppet
1700 Tréningspass utomhus 06.45 Morgonyoga i Aula Capella Grupp 2
18.30 Valkomstskal & intro i Naset 07.45 Morgonyoga i Aula Capella Grupp 1
19.00 Middag i Ladan 07.30 Morgongympa utomhus
som alternativ till morgonyoga
Fran 07.00 Frukost i Naset
Fre d a g 09.30 Slow running / Vandring
11.30 Lunch
. 12.45 Slow running /
06.45 Morgonyoga i Aula Capella Grupp 1 Vandring tillbaka till Fjsllngs
07.45 Morgonyoga i Aula Capella Grupp 2 Fran 14.00 Mellanmél i Naset
07.30 Morgongympa utomhus . .
sy e 14.00 Yinyoga i Aula Capella Grupp 2
Fran 07.00 Frukost i N&set 15.00 Yinyoga i Aula Capella Grupp 1
09.30 Slow running / Vandring 15.30 Spa Grupp 2
1.30 e 17.00 Spa Grupp 1
12.30 Yoga Nidra p3 fiéllet 17.00 Sl6jdworkshop i Ladan Grupp 2
13.00 Slow running / 19.00 3-ratters middag i Naset
Vandring tillbaka till Fjélinas
Fran 14.00 Mellanmal i Naset
15.00 Tréningspass utomhus S 6“ d a
15.45 Spa Grupp 1 g
17.00 Spa Grupp 2
06.45 Morgonyoga i Aula Capella Grupp 1
17.00 Sléjdworkshop i Ladan Grupp 1
07.45 Morgonyoga i Aula Capella Grupp 2
19.00 Middag i Naset
07.30 Morgongympa utomhus
som alternativ till morgonyoga
Fran 07.00 Frukost i Naset
11.00 Utcheckning




